СНАРЯЖЕНИЕ ЛИЧНОЕ:

1. Рюкзак, сумка на колесах, сумка для походов.
2. Надувной  матрац , подушка.
3. Хоба (сидушка-пенка)

4. Спальник или одеяло.
5. Кружка, ложка, миска с крышкой, нож перочинный.

6. Индивидуальная аптечка.

7. Рецептер (средство от насекомых, комаров).
8. Дождевик полиэтиленовый.(многоразовый)
9. Головной убор от солнца, дождя.         
10. Солнцезащитные очки.

11. Купальный костюм
12. Смена белья (нижнее).
13. Носки (несколько пар)+ (шерстяные)
14. Футболки, майки.
15. Повседневная одежда (спорт. костюм).
16. Свитер, куртка.
17. Обувь (Кроссовки + резиновая) !!!!!!!!!!
18. Умывально-банные принадлежности (мыло, зубн.паста, бритва, зеркало, расческа,

      мочалка, полотенца (малое + банное). Туал.бумага.
19. Рабочие перчатки – 2 пары.

20. Веревка, прищепки, скотч, булавки.
21. Фотоаппарат, плеер, радио и пр. Батарейки к ним.
22. Блокнот, ручку, альбом, карандаши.

23. Игры

24. Палатка  и Полиэтилен на крышу. (1 палатка на несколько человек)

25. Марля, тюль в палатку (накомарник)
26.Сухой паек и питье в дорогу.
27.Паспорт.  Виза.   Вид на жительство в паспорте или  ID-карта (для неграждан Эстонии).

      Медицинская страховка.  2 фото  4х5 .  Копии всех документов,

